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Von Omega-3 zur HeaQth-Stony:
Strhategien fur Markte im Wande®



insights

FiIscn Ist gesund.
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AOK &) insights

Wer Jogginghose trégt,
hat die Kontrolle liber

sein Leben zuruck.

Dranbleiben lohnt sich. Abnehmen braucht Geduld. Jetzt die
AOK 66-Tage-Challenge starten: aok.de/66Tage
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Natunr
Nachhaltig

Neu erzdahflen

New way to healthy
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Side Stheamos
Fenmentation

Nachhaltig + Gesund
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ProteingehaQt von Lachas?
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PROTEINQUELLE | .. insights
wenn auf den Proteinanteil mindestens 12 % des gesamten
Brennwerts des Lebensmittels entfallen.

HOHER PROTEINGEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Proteingehalt ist
nur zuldssig, wenn auj den Proteinanteil mindestens

20 % des gesamten Brennwerts des Lebensmittels entfallen.

High -

Brennwent Protein

Protein1g

20%

4 Rcal
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Proteinantei? in Prozent am Brennwent Insights
Lebensmittel Protein kcal gesamt Proteinanteil am Brennwert
l Hering (Atlantik) 18 ¢ 210 kcal 34 %
H Lachs (Atlantik) 20 g 200 kcal 40 %
Bl Magerquark 12 g 65 kcal 74 %
B Shrimps (Vannamel, gekocht) 19 ¢ 90 kcal 84 %
B Thunfisch (frisch) 23 ¢ 100 kcal 92 %
B Hahnchenbrust (mager) 27 Q 120 kcal 90 %

Fazit:

Die Werte geben Orientierung

und haben keinen Anspruch auf exakte Genauigkeit.

e Magerfische wie Thunfisch, Kabeljau oder Seelachs » sehr hoher Proteinanteil (80-95 %).
o Fettreiche Fische wie Makrele, Hering oder Aal » deutlich niedriger (20-40 %),

weil Fett 9 kcal/g liefert.
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YOUR TASTY AND
PLANT-BASED PLANT-BASED

FOOD, ANYTIME

- PROTEIN

per pack

g W
 “% Ingredients S8

Vitamin
Source Low in Vegan B12
of protein sugar

Ideal fo Bolgnese, Chili or Bwls
W TV (")
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| deutschese
LARTE |

T
FILETS

IN TOMATEN-CREME

' - | : aus oKologischer
-REICH AN WERTVOLLEN 4 SRS o il | Fischzucht

OMEGA-3-FETTSAUREN

- NATORLICHE
PROTEINQUELLE

ZERTIFJZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/de

chhalu!! :
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4 _pio-Knabber
Kichererbsen

mit HeiBluft knackig gerdstet
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Proteine und kein Gluten
Ballaststoffe keine Nusse




Genchmack

umami-intensiv
salzfrisch
mineralisch
ozeanisch
mild-salzig
elegant-wurzig
delikat-intenisv
fein-balanciert
frisch-pikant

GefuhQ & ErQebnis

sinnlich
belebend
leicht
pure Lebensfreude
entschleunigend
erfrischend
iNnspirierend
lebendig
harmonisch

Textun & MundgefihQ

butterzart
seidenglatt

flaky
Crisp

smMmooth

sOft
creamy
tender

Henkunft & Hatung

nordisch-klar
aus kuhlen Gewdssern
handgeangelt
nachhaltig gefangen
transparent produziert
verantwortungsvoll verarbeitet
regional verwurzelt
respektvoll mit der Natur

cheamy
fQaky
ozeaninch
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Creamy,
Mit Fisch aus nordisch klaren Gewdssern,
verantwortungsvoll verarbeitet.
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ozedaniscn,
Muscheln juicy,
oure Lebensfreude
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Low Fat
High Protein Eigene Gebundheit
motivient zum Kauf
. /'
i '
«>
Gute Quelle
far Reich an
Vitamine u. Omega 3-

Mineralien Fettoduren
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Vontei%e Shrimpas zu essen - insights

ed stankt Deine Gesundheit!

Sefen
Schutzt den

Onganiomus VOoR
ZeQnchadigung

Vitamin B12

Hi2ft NenvenzeQlen
geosund zu halten

Zink
Protein Stdnkt das Immunasystem
Trégt zum Aufbau und und winkt antientziindQich

Erhat von Muskefn bei
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BQue Protein Move
@ von Natur aus / Naturlich

@ High-Protein

@ Fisch tragt zum Aufbau und
Ernalt der Muskeln bel.

EU Verordnung



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A02006R1924-20141213&qid=1621423630822
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Los jetzt Musken aufbauen!

KQanrheit beginnt mit der Entacheidung,
Qonzugehen.



'~ Viel
Protein

Durfen Unternehmen auj dem Produktdeckel die Proteinmenge

eines Produkts hervorneben? 48g
, /0/‘0 G\’-:)%

“14g PROTEIN pro Becher*

Konkret stellt sich die Frage, ob der Claim 14 Gramm Protein pro
Becher' eine zuldssige Konkretisierung der Angalbe 'hoher
Proteingehalt' ist. Letztere ist laut Health-Claims-Verordnung (HCVO)
fur Lebensmittel zugelassen, die einen Proteingehalt von mindestens
20 Prozent am Brennwert haben.”

Der Bundesgerichtshof will seine Entscheidung am 20. November
verkunden.



PROTEINQUELLE

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Proteinquelle, sowie jegliche Angalbe, die fur den
Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn auf den
Proteinanteil mindestens 12 % des gesamten Brennwerts des Lebensmittels entfallen.

HOHER PROTEINGEHALT

Die Angalbe, ein Lebensmittel habe einen hohen Proteingehalt, sowie jegliche Angalbe, die
fur den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn auf
den Proteinanteil mindestens 20 % des gesamten Brennwerts des Lebensmittels entfallen.

VON NATUR AUS/NATURLICH
Erfallt ein Lebensmittel von Natur aus die in diesem Anhang aufgefuhrte(n)

Bedingung(en) fur die Verwendung einer nahrwertbezogenen Angabe, so darf dieser
Angabe der Ausdruck ,von Natur aus/naturlich vorangestellt werden.



